Mis competencias en idiomas

Haz un balance de lo que eres capaz de hacer con las lenguas que conoces o que aprendes.
Los niveles de competencia del Marco europeo comUn de referencia para las lenguas del Consejo
de Europa son seis:

- A1: nivel de introduccion o de descubrimiento
- A2: nivel intermediario (o de plataforma)

- B1: nivel umbral

- B2: nivel avanzado o de usuario independiente
- C1: nivel de usuario autonomo

- C2: maestria de la lengua

Las listas siguientes te permiten localizar en qué nivel de competencias te sitlas o estas a punto
de alcanzar.

Puedes anadir otros descriptores basados en tu experiencia.
W Conforme tu progresion, rellena las casillas que te conciernen, teniendo en cuenta los simbolos utilizados.

EI Aprendo / me entreno a hacerlo

El Consigo hacerlo sin ayuda particular

Atencion, es posible que a veces puedas rellenar casillas correspondientes a niveles intermediarios
diferentes.

El trabajo con los descriptores te permite medir tus progresos. El didlogo con tu profesor es necesario
para aprender a autoevaluarte. En efecto, él esta en condiciones de evaluar la calidad de la lengua
que utilizas para comunicar.

De forma general, la autoevaluacion no debe ser confundida con la evaluacién de tu profesor o de
una institucion o con la validacion oficial de un nivel de competencias.

Los descriptores contenidos en estos cuadros estan sacados del Banco de descriptores para la autoevaluacion creada
para el Portfolio européen des langues (© Consejo de Europa, Division de politicas linguisticas) asi como del Portfolio
européen des langues pour le collége utilizado en Francia. Los ejemplos que los acompafnan han sido elaborados
especificamente para este modelo de Portfolio européen des langues.
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Puedo comprender palabras familiares asi como frases muy sencillas, por

ejemplo en los anuncios, carteles o catalogos.

Cuando leo un texto que contiene palabras y frases sencillas que ya conozco oralmente...
- Puedo comprender enunciados y comentarios muy sencillos que se refieran a mi trabajo.

- Puedo encontrar en un programa o sobre un cartel en qué parte se habla de un suceso y com-
prender donde tiene lugar este suceso, en qué fecha y a qué hora.

- Puedo comprender un mensaje sencillo que me mandan, por ejemplo en una postal.

- Puedo reconocer palabras, expresiones y frases sencillas sobre un cartel, un panel, un pe-
riédico, una revista.

- Puedo también

- Puedo también

Puedo leer textos cortos muy sencillos. Puedo encontrar una informacion
particular previsible en documentos de uso corriente como en la publici-
dad, prospectos, menus y horarios y puedo comprender las cartas persona-
les cortas y sencillas.

A2-1 Cuando leo textos cortos que se encuentran frecuentemente en la vida cotidiana
o bien cartas personales muy sencillas...

- Puedo comprender un mensaje sencillo que me mandan, por ejemplo en una postal.

- Puedo encontrar una informacién especifica y previsible en documentos de uso corriente, sen-
cillos, tales como prospectos, menus, anuncios, listas y horarios.

- Puedo reconocer de qué trata una carta o un texto cuando se refiere a un asunto que conozco.
- Puedo identificar el género de un texto: dialogo, relato, descripcion, etc.

- Puedo también

- Puedo también

A2-2 Cuando leo textos cortos y sencillos, que tienen relacién con el programa o con
la vida cotidiana...

- Puedo comprender la informacion esencial en un texto o en una carta personal sencilla y
corta.

- Puedo seguir la construccion de un relato corto o la descripcién breve de hechos que se refieren
a temas familiares.

- Puedo encontrar una informacion particular en un texto cuando el tema me es familiar.
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- Puedo leer por encima los anuncios en la prensa e identificar las informaciones esenciales.
Por ejemplo, las informaciones pertinentes en una publicidad sobre una estancia o unas practicas.

- Puedo también

- Puedo también

A2-3 Cuando leo cartas o relatos escritos en una lengua sencilla sobre un tema corriente...

- Puedo comprender textos cortos, sencillos, sobre temas concretos, corrientes y en los que el

Iéxico es en gran parte conocido.
Por ejemplo, comprender sin ayuda particular lo esencial de un escrito del libro de texto.

- Puedo comprender lo esencial de un reglamento cuando esta redactado de forma sencilla.
Por ejemplo, el reglamento interior de un colegio.

- Puedo identificar la informacion principal en la mayor parte de los textos sencillos (relatos, car-
tas y articulos cortos de periddicos) describiendo hechos.

Por ejemplo, darme cuenta rapidamente dénde se encuentra la informacién mas importante de los temas estu-

diados.

- Puedo seguir el desarrollo de un relato.
Por ejemplo, reconocer en un texto narrativo a qué personajes o a qué lugares se refiere el narrador.

- Puedo también

- Puedo también

m Puedo comprender los textos redactados esencialmente en una lengua
corriente o relacionada con mi trabajo. Puedo entender la descripcion de
acontecimientos, la expresion de sentimientos y de deseos en las cartas
personales.

BI-1 Cuando leo notas, cartas o relatos bien estructurados e inferiores a una pagina...

- Puedo comprender las indicaciones sencillas.
Por ejemplo, consignas de trabajo en un libro de texto o recomendaciones en el comentario de un trabajo que he
efectuado.

- Puedo comprender las descripciones de un sentimiento asi como la expresion de deseos expre-

sados en una lengua usual.
Por ejemplo, en los dialogos de un texto de ficcion.

- Puedo comprender suficientemente un texto factual sobre un punto del programa o sobre uno
de mis centros de interés, para poder captar las informaciones principales que contiene.

Por ejemplo, leer un articulo de una revista sobre una de mis aficiones preferidas y obtener una informacion

interesante.

- Puedo comprender suficientemente el correo recibido para mantener una correspondencia
regular.

Por ejemplo, identificar cada vez lo que preocupa o interesa a mi correspondiente para poder preparar mi con-

testacion.

- Puedo también

- Puedo también
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BI-2 Cuando leo textos informativos o técnicos, de aproximadamente una pagina, sobre
la actualidad, un punto del programa o con relacion a la vida cotidiana...

- Puedo distinguir, en un texto informativo que trata de un asunto conocido, la idea esencial de
los detalles.

- Puedo reconocer los puntos significativos de un articulo de prensa bien estructurado sobre un
asunto conocido.

- Puedo encontrar rapidamente la informacion principal en escritos tales como cartas, prospectos
y documentos oficiales cortos.

- Puedo reunir informaciones que proceden de distintas partes de un texto o de textos diferentes
con objeto de realizar una tarea especifica.

- Puedo también

- Puedo también

B1-3 Cuando leo articulos, noticias o novelas...
- Puedo identificar las principales conclusiones de un texto con argumentos bien articulados.

- Puedo reconocer el esquema argumentativo ordenado para la presentacion de un problema sin
comprender necesariamente el detalle.

- Puedo localizar una informacion en las diferentes partes de un texto largo (cartas, prospectos,
documentos oficiales, articulos de periédico).

- Puedo comprender lo esencial de un texto narrativo o de un texto literario contemporaneo bien
estructurado con la ayuda eventual de un diccionario.

- Puedo también

- Puedo también

Puedo leer articulos e informes sobre cuestiones contemporaneas en las
cuales los autores adoptan una actitud particular o cierto punto de vista.
Puedo comprender un texto literario contemporaneo en prosa.

Cuando leo textos literarios largos en lengua contemporanea o articulos sobre cuestiones
de actualidad o que tienen relacién con el programa...

- Puedo comprender en detalle un texto relativo a un asunto conocido.

- Puedo identificar rapidamente el contenido y fundamento de un articulo o de un reportaje.

- Puedo leer por encima un texto largo y complejo sobre temas variados para decidir si merece
una lectura mas atenta en el marco de una investigacion o de un estudio.
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- Puedo comprender articulos e informes sobre problemas contemporaneos en los que los autores
adoptan una posicién o un punto de vista particular.

- Puedo comprender lo implicito en un texto narrativo o dramatico.

-Puedo comprender articulos especializados relativos a un asunto que no conozco si puedo
utilizar de vez en cuando un diccionario.

- Puedo también

- Puedo también

Puedo comprender textos factuales o literarios largos y complejos y apreciar
las diferencias de estilo. Puedo comprender articulos especializados con
largas construcciones técnicas aunque no se relacionen con mis conoci-
mientos.

Cuando leo textos factuales o literarios largos y complejos...

- Puedo comprender las particularidades estilisticas mas evidentes de un texto literario.

- Puedo leer por encima un texto largo y complejo y destacar los puntos interesantes.

- Puedo comprender en detalle textos largos y complejos que se refieran o no a un tema que
conozco, siempre que pueda leer de nuevo las partes dificiles.

- Puedo comprender toda clase de correspondencia, con posible utilizacion de un diccionario.

- Puedo reconocer el contexto social, politico o histérico de un texto literario.

- Puedo también

- Puedo también

Puedo leer sin esfuerzo toda clase de textos incluso abstractos o complejos
en cuanto al fondo y a la forma, por ejemplo un libro, un articulo especializado
o una obra literaria.

Cualquiera que sea el grado de dificultad del idioma utilizado...

- Puedo leer textos de la literatura clasica y contemporanea de diferentes géneros (poesia, prosa,
teatro).

- Puedo comprender en detalle textos cientificos incluso sin relacion con mis conocimientos.
- Puedo comprender textos con muchas expresiones idiomaticas o argot.

- Puedo captar el mensaje implicito de expresiones, juegos de palabras y apreciar, por ejemplo,
la ironia de un texto.

- Puedo también





